
WERKEN ZONDER AGRESSIE

HUISBEZOEK
EN

VEILIGHEID



“Veiligheid voor alles”



VEILIGHEID

LMRA



stap 1:
CONCRETE 

WAARNEMING

stap 2:

JOUW  REACTIE 
+ DE GEVOLGEN

stap 3:

KEUZE 

GRENS
Je grens aangeven in 3 stappen

STILTE…

1) Óf doorgaan, dan sanctie
2) Óf aanpassen, dan ‘beloning’



ESCALATIE



CRISIS ONTWIKKELINGS MODEL

 fase 1 balans  tevreden   complimenteren
 
 fase 2 angst voor  opzoeken   ondersteunen
   controleverlies van grenzen
 
 fase 3 controle verlies grensoverschrijdend begrenzen
      gedrag
 
 fase 4 paniek  fysiek agressief  veiligheid
    



Veiligstellingen



naar de nek grijpen van voren

•Armen omhoog

•Wegdraaien

• ‘De koning komt langs’



verwurging van achteren, arm om nek

•Pols pakken

•Duiken en draaien

• ‘De kurkentrekker’



slag naar het hoofd

•Met beide handen afweren

• Instappen

• ‘Er op af’



Aanval met een mes

WEGRENNEN!
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