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GRENS N A

WAARNEMING

Je grens aangeven in 3 stappen

STILTE...

stap 3: stap 2:

2) Of aanpassen, dan ‘beloning” KEUZE

JOUW REACTIE







fase 1

fase 2 angstvoor
controleverlies

fase 3

fysiek agressief







Den van voren



~armom nek

 Duiken

* '‘De kurkentrekker:



ar het hoofd

* et bei
*Instap

*‘Erop a



al met een mes
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